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健康的華盛頓–復甦路線圖 

活動範圍 第一階段 第二階段 

社交聚會 — 室內  
除與您同住的家人外，最多5人參加，參

加者只限來自兩個家庭 

社交聚會 — 室外 
除與您同住的家人外，最多10人參加，參

加者只限來自兩個家庭 

除與您同住的家人外，最多15人參加，

參加者只限來自兩個家庭 

禮拜服務（宗教有關） 不超過室內最高客容量的四分之一 不超過室內最高客容量的四分之一 

 

(場所包括農夫市場, 雜貨店, 便利店, 薬房) 
不超過室內最高客容量的四分之一 

不超過室內最高客容量的四分之一，鼓

勵客人路邊提貨 

專業服務 
鼓勵安排在家中上班，辦公場所使用率不

能超過四分之一 

鼓勵安排在家中上班，辦公場所使用率

不能超過四分之一 

個人服務 不超過室內最高客容量的四分之一 不超過室內最高客容量的四分之一 

餐飲場所 

(只接待21歲以上人士，不提供食物的場所將繼

續關閉) 

 

禁止室內用餐。室外或露天用餐，於晚上

11時停止酒水供應 

 

室內用餐介數不超過最高客容量的四分

之一，每桌最多六人，每桌最多兩個家

庭，於晚上11時停止酒水供應。可以室

外或露天用餐，每桌最多六人，每桌最

多兩個家庭 

婚禮及葬禮 

參加儀式的總人數不得超過 30 人。禁止

與儀式相關的室內飲食招待、守夜或類

似聚會活動。 

 

允許舉行儀式及與儀式相關的室內飲

食招待、守夜或類似聚會活動，但須

依照場地的要求進行。如提供飲品及

食物，須根據與飲食相關的要求進

行。禁止跳舞。 

室內康樂及健身場所 

(包括體育館，健身組織，室內休閒運動，室

內游泳池，K-12 幼稚園至高中的室內運動，

各項室內運動，室內個人訓練，室內舞蹈，

無接觸武術，體操，攀岩）  

低風險和中風險運動僅允許在不超過5名

運動員的穩定群體中進行練習和訓練。 

健身/培訓須預約；課程不超過1小時，於

大型設施內，每個房間或每500英尺不超

過1位客戶/運動員。 

允許進行中低風險體育比賽（禁止大型

比賽）。 高風險運動允許進行練習和訓

練。 健身和訓練以及室內運動人數不得

超過該場所最高客容量的四分之一。 

戶外運動和健身場所  

戶外運動和健身場所 （室外健身組織，戶外

休閒運動，室外游泳池，室外公園和健行步

道，戶外露營地，戶外K-12運動，戶外運動，

戶外個人訓練，戶外舞蹈，戶外賽車）  

低風險和中度風險運動僅允許進行練習

和訓練（禁止大型比賽）。 允許戶外導

遊活動，狩獵，釣魚，賽車，去公園，

露營，遠足，騎自行車，跑步，各類雪

上運動。  

允許進行低，中，高風險的體育比

賽（禁止大型比賽），參加人數包

括觀眾不超過 200 人。  

室內娛樂場所  

(包括水族館，室內劇院，室內球場，室內音樂

廳，室內花園，室內博物館，室內保齡球館，

室內蹦床設施，各類桌遊棋牌室(cardrooms)，

各類室內娛樂活動場所） 

允許不超過 6 人的家庭私人包場/包

團。 禁止公眾入場。  

接待客人不超過最高客容量的四分之一

或200人，以較少人數者為準。 如果提

供食物，則需符合提供飲食的要求。  

戶外娛樂場所  

(包括動物園，室外花園，室外水族館，室外劇

院，室外體育場，室外活動場所，室外舞台，

室外音樂會場地，牛仔競技場）  

僅限售票的活動： 10 人一組，每組不超

過兩個家庭，票上須注明日期及時間。  

15 人一組，每組不超過兩個家庭，最

多 200 人，包括活動觀眾。  

注意：允許現場娛樂表演，但必須在適當的場地上遵循上面的指引。 長期護理設施，專業和大學運動仍遵循各自當前指南/聲明的

規定，不遵循本指南。 並非所有業務活動都被列出。 完整的業務活動指南列表，請參閱 https://www.governor.wa.gov/issues/issues/covid

-19-resources/covid-19-reopening-guidance-businesses-and-workers 
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